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Semaine 4 Du 25/01/2016 Au 29/01/2016

	Jour
	Déjeuner

	Lundi
	Tomate en salade / Avocat vinaigrette / Salade verte garnie

Feuilleté fromage
Côtes de porc sauce champignon/ Cœurs de merlu aux épices 

Flageolets / Carottes Vichy
Yaourt / Fromage Camembert
Corbeille de fruits / Crème vanille beurre salé / Compote Barbe à Papa
Biscuit

	Mardi 


	Salade coleslow / Salade verte garnie / Jambon blanc 

Omelette garnie / Filet de lieu sauce tomate
Coquillette au beurre / Blettes tomate 

Yaourt / Fromage Kiri 
Corbeille de fruits / Brochette d’ananas / Crêpe chocolat 

	Mercredi 


	Choux rouge vinaigrette / Salade verte garnie / Salade verte au gésier
Tartiflette / Poisson aux amandes
Gratin pommes de terre / Maraîchère de légumes
Yaourt / Fromage St Paulin
Corbeille de fruits / Liégeois chocolat / Roulé à la fraise

	Jeudi 


	Concombre à la crème / Salade verte garnie / Tortis couleur surimi
Saucisse siqo
Cuisse poulet siqo aux olives / Cœur de veau d’Aveyron aux échalotes
Filet de saumon au beurre blanc  
 Farfale au beurre / Poêlée légumes anciens
Yaourt siqo / Fromage Roquefort
Corbeille de fruits/ Entremet vanille / Pêches au sirop

	Vendredi 


	Haricots verts en salade / Salade verte garnie / Pizza au fromage
Chili con carné / Blanquette de poisson 
Riz / Tomate provençale 

Yaourt / Fromage Tartare 

Corbeille de fruits / Mousse marron / Mirabelles au sirop
Biscuit
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